
11 MAJA- DZIEŃ BEZ ŚMIECENIA



DZIEŃ BEZ ŚMIECENIA

• Dzień bez Śmiecenia – World non-waste 

Day to pomysł wypracowany przez 

młodzież z kilkunastu krajów 

współdziałających w ramach 

międzynarodowego programu „Europejski 

Eko-Parlament Młodzieży”, przedsięwzięcia 

firmowanego przez PRO EUROPE 

(organizację zrzeszającą działające w 

ramach systemu Zielonego Punktu 

organizacje odzysku), a koordynowanego i 

sponsorowanego w Polsce przez Rekopol. 

Projekt realizowany jest w ramach 

publicznych kampanii edukacyjnych.



D R O B N E C O D Z I E N NE E KO D E C YZ JE , P O M N O ŻON E 
P R Z E Z  M I L I O N Y, N A B I E RA JĄ  G L O B ALN EGO  

Z N AC Z E NI A.
E KO L O G IA  TO  N I E  TYL KO  M O D A , TO  P O STAW Y, 

K TÓ R E  K A Ż DY  D O B R Z E W YC H OWA NY C Z Ł OW I EK  
STO SOWA Ć  P OW I N I EN .



SEGREGUJ ODPADY

• Każdy Polak postępuje według 

schematu 1x1x1 tzn., że jeden 

człowiek, każdego dnia 

produkuje 1 kilogram odpadów. 

Niestety ok. 90% z nich trafia 

na wysypisko, podczas, gdy 

większość z nich nadaje się 

ponownego odzysku i 

recyklingu.







KUPUJ 
ŚWIADOMIE

idąc na zakupy weź ze sobą torbę wielokrotnego 
użytku lub koszyk, tak byś nie musiał korzystać z 
reklamówek.,

kupując produkt zwracaj uwagę na jego 
oznakowanie — czy ma znaczek Zielony Punkt,

sprawdź czy produkt zapakowany jest tylko w 
jedno opakowanie,

po zużyciu produktu wyrzuć opakowanie do 
odpowiedniego koloru pojemnika.



NIE  DAJ  SIĘ  NABRAĆ NA 
FAŁSZYWE EKOOZNACZENIE

• Prawdziwych, rzetelnych ekoznaków 
jest w Polsce niewiele. Wielu 

producentów używa na opakowaniach 
napisów ekologiczny, bio albo 

motywów liści, kropli czy drzewa, żeby 
zwabić klientów, choć za tym 

wizerunkiem nic nie stoi. Należy 
uważnie studiować etykiety. 

Prawdziwym ekoznakom towarzyszy na 
przykład informacja, że papier 

wyprodukowano bez użycia chloru 
albo, że proszek nie zawiera 

fosforanów.

• Kupuj papier makulaturowy do 
drukarek i xero, na brudnopisy oraz 

ręczniki papierowe i papier toaletowy 
produkowane na bazie makulatury.



WYMIEŃ ŻARÓWKĘ

• Prostym sposobem zmniejszenia zużycia 

energii jest wymiana żarówek na 

energooszczędne. Początkowo jest to 

inwestycja, bo są one kilkakrotnie droższe 

od zwykłych, za to zużywają czterokrotnie 

mniej energii i działają osiem razy dłużej. 

Całkowita wymiana tradycyjnych żarówek 

na nowoczesne w krajach Unii 

Europejskiej ograniczyłaby roczną emisję 

CO2 o 20 mln ton, a zaoszczędzona 

energia to mniej więcej roczna produkcja 

25 elektrowni średniej wielkości.



WYŁĄCZAJ KOMPUTER

• Zużycie domowej energii w dużej 
mierze związane jest z nawykami. 

Warto wyrobić sobie zwyczaj 
wyłączania niepotrzebnych świateł i 
nieużywanych aktualnie urządzeń. 

Pracujące w trybie stand-by 
komputery, telewizory, nagrywarki czy 
włączone do prądu ładowarki mogą 

pochłaniać nawet 80 proc. zużywanego 
w domu prądu. Według wyliczeń 

organizacji ekologicznej WWF Polska, 
wyłączenie połowy urządzeń 

pracujących w trybie czuwania 
pozwoliłoby zaoszczędzić prawie 300 

mln zł.



ZAKRĘĆ 
KRANY

• Napraw cieknące 

krany, kapiący kran 

może w ciągu dnia 

zmarnować 25 I wody! 

Zakręcaj kran w czasie 

mycia zębów, pierz 

rzeczy, gdy są 

faktycznie zabrudzone, 

używaj sitka do 

zlewozmywaka.











CZY WIESZ, ŻE.. .

• Każda szklana butelka 
ponownie wprowadzona do 
obiegu pozwała 
zaoszczędzić energię 
potrzebną do świecenia 
100-Watowej żarówki przez 
4 godziny.

• Każdy z nas wyrzuca w 
ciągu roku około 56 
opakowań szklanych 
nadających się w pełni do 
ponownego wykorzystania.



• PRODUKTY ZE  SZKŁA W 100% NADAJĄ SIĘ  DO PONOWNEGO PRZEROBU 
(RECYKLINGU).
PONOWNY PRZERÓB STOSU GAZET O WYSOKOŚCI 125  CM POZWAŁA NA 
URATOWANIE SZEŚCIOMETROWEJ  SOSNY.

• WYPRODUKOWANIE 1  TONY PAPIERU WYMAGA ŚCIĘCIA 17 DRZEW.

• KAŻDA TONA ODZYSKANEJ MAKULATURY POZWOLI ZAOSZCZĘDZIĆ 1200 
LITRÓW WODY W PAPIERNI  ORAZ 2 ,5 M3 PRZESTRZENI  ŚRODOWISKA.



R Z UCONA W LES IE  B UT ELKA PLAST IKOWA ROZ ŁOŻY S IĘ  W Z IEM I  PO 500  LATACH, GUMA 
DO Ż UCIA 111  PO 5  LATACH, A  N IEDOPAŁK I PAPIEROSÓW PO 2  LATACH.

WY R Z UCONE W CIĄGU ROKU NA C AŁY M ŚWIECIE  B UT ELKI  PET, USTAWIONE J EDNA NA 
DRUGIE J  UT WOR ZYŁOBY WIEŻ Ę  O WY SOKOŚCI 28  M IL IONÓW K ILOMETRÓW.

OKOŁO 2  M IL IONY PTAKÓW I  SSAKÓW WODNY CH G IN IE  NA ŚWIECIE  NA SKUT EK 
POŁKNIĘCIA  PLAST IKOWYCH ODPADÓW WR Z UC ANYCH  DO MÓR Z  I  OCEANÓW.

Z  35  Z UŻ Y TY CH B UT ELEK PET  MOŻ NA WY PRODUKOWAĆ JEDNĄ B LUZ Ę Z  POLARU, A  Z  
450  PLAST IKOWY CH B UT ELEK PO PROSZ KU DO PR ANIA — T R Z YOSOBOWĄ PAR KOWĄ 

ŁAWKĘ .



SEGREGUJ ODPADY, 
TO OPŁAC A SIĘ  

NAM WSZYSTKIM!

•https://ww

w.youtube.

com/watch

?v=xU5dox

9wVlQ

https://www.youtube.com/watch?v=xU5dox9wVlQ

